
www.valbonne.fr
Infos : 04 93 12 31 23

MANIFESTATION GRATUITE

ASSOCIATIONS PARTICIPANTES

GYMNASE
13H30/14H30 : DEMO DE G.R. - COV
13H30/17H : INITIATION TENNIS DE TABLE - Sophia TT
14H30/16H : INITIATION HIP HOP - MJC L’Ile aux trésors
17H/17H45 : CHALLENGE “TAP ECOLES” TENNIS DE TABLE CM1/CM2
17H45/18H30 : CHALLENGE “TAP ECOLES” HOCKEY CM1/CM2
19H/MINUIT :   TOURNOI DE FUTSAL, EQUIPES DE  4 + 1  

(+ DE 15 ANS) - USVSA - Inscriptions sur place

SALLE DE DANSE
13H30/18H : VILLAGE SPORTIF
13H30/15H30 : INITIATION ESCRIME - COV
15H30/16H15 : INITIATION BRAIN GYM - AHPSA
16H15/17H : INITIATION QI GONG - AHPSA
17H/18H : INITIATION YOGA - Air Libre Yoga et AHPSA
18H/19H30 : INITIATION FITNESS CHALLENGE - COV

PARVIS DE LA SALLE DE DANSE
13H30/18H : VILLAGE SPORTIF
13H30/18H :  INITIATION PARCOURS DU JEUNE BASKETTEUR  

ET TOURNOI 3X3 - USSB
18H/19H30 : CHALLENGE FITNESS - COV

PELOUSE 1
13H30/18H : VILLAGE SPORTS
13H30/18H :  COURSE GYMKANA CONTRE LA MONTRE VTT,   

 6 ANS/12 ANS - Vélos disponibles sur place - Avenir Cycliste  
INITIATION COURSE D’ORIENTATION - VSA Orientation 
INITIATION BASEBALL - COV 
INITIATION FOOTBALL - USVSA

PELOUSE 2
17H/18H30 :  CHALLENGE « TAP » ULTIMATE - TCHOUKBALL 

FOOTBALL - HANDBALL - ECOLES CP/CE1/CE2

DIMANCHE 14 MAI
GYMNASE
9H30/12H :  TOURNOI DE BADMINTON OPEN 12-18 ANS 

+ INITIATION - COV

SALLE DE DANSE
9H/12H :  ATELIERS MOTRICITE « CRECHE » POUR LES 6/36 MOIS 

Service Loisirs Jeunesse de VSA

PISTE D’ATHLETISME
8H/12H :  STAND DE SOINS OSTÉOPATHIQUES POUR LES COUREURS DU 

RELAIS PEDESTRE DES 16H - ATMAN
9H/13H :  ANIMATIONS GRATUITES TOBBOGAN GEANT 

Depuis samedi 20H/12H : RELAIS PEDESTRE DES 16H 
EQUIPES DE 12 COUREURS CIRCUIT DE 1 500M - COV  
Animation musicale durant  les 16H - Antibes Music School

PARVIS DE LA SALLE DE DANSE
11H/12H :  TOURNOI DE BASKET 3 X 3 - COV et USSB   

Avec la présence de joueurs Pros de l’équipe des SHARKS 
D’ANTIBES - Séances d’autographes, photos, remises

PELOUSE 2
10H/12H : PREPARATION PHYSIQUE GENERALE-ETIREMENTS - SAM
10H/12H : PARCOURS ATHLETIQUE-CHASSE AUX BONBONS - ACV

DEVANT CLUB HOUSE
9H/13H : ATELIER MASSAGE AMMA - Bulle de Zen

BEACH VOLLEY
9H/13H : LIBRE ACCES POUR SPORTS DE PLAGE

PETIT BOIS COTE BOIS
9H/13H :  ANIMATION GRATUITE - INITIATION AUX PONEYS 

Les Poun’s en Herbe

HALFS COURTS
9H/13H : ATELIER PARENTS/ENFANTS 4-6 ANS - CMTVSA

TENNIS 1/2/3/4 
9H/13H : INITIATION TENNIS ADOS/ADULTES - CMTVSA

SKATE PARK
9H/13H : LIBRE ACCES POUR SKATE - TROTINETTES - ROLLERS

PODIUM 1 (TENTE PARQUET)
9H/10H : SETS DJ JULY TUVI
10H/11H : DEMO YOGA-BRAIN GYM - AHPSA
11H/12H :  ZUMBA PARTY MAMANS/ENFANTS (+ 8 ANS) - Culture Danse

CLÔTURE DE LA MANIFESTATION
12H : ARRIVEE et REMISE DE PRIX DU RELAIS PEDESTRE par  
M. LE MAIRE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS Christophe ETORÉ  
et les membres du Conseil Municipal
13H : POT DE CLÔTURE : Venez partager le verre de l’amitié !

18H30/19H30 :  RELAIS DJEUN’S- COURSE RELAIS EQUIPES DE 
6 COUREURS 7/11 ANS - Service Loisirs Jeunesse - COV

19H30 :  REMISE DES PRIX CHALLENGE TAP ECOLE & RELAIS DJEUN’S

PISTE D’ATHLETISME
13H/19H : ANIMATION GRATUITE TOBOGGAN GEANT
13H30/18H :  TEST EVALUATION FORME PHYSIQUE &  

PARCOURS DE MOTRICITE - SAM
20H/12H :  RELAIS PEDESTRE DES 16H – CIRCUIT DE 1 500M –  

EQUIPES DE 12 COUREURS  - COV 
Animation musicale durant  les 16H par Antibes Music School

PODIUM 1 (TENTE PARQUET)
13H30/18H : VILLAGE SPORTS 
13H30/14H15 : DEMO SHOTOKAN KARATE
14H15/15H : DEMO JUDO/JUJITSU - DAV
15H/15H45 : DEMO AIKIDO - Aïkikaï Club VSA
15H45/16H30 : DEMO KENDO - Kendo VSA
16H30/17H15 : DEMO TAEKWONDO - Taekwondo VSA
17H15/18H : DEMO CAPOEIRA - MJC L’ile aux trésors
18H/18H30 : DEMO DE DANSE HIP HOP, JAZZ, BOOGIE WOOGIE - Culture Danse

18H30/19H30 : CONCERTS DE JEUNES TALENTS - Antibes Music School
20H/22H30 :  CONCERTS ET SETS DJ – UPSILON - DJ JULY TUVI
22H30/1H : GRAND BAL AVEC DJ – DJ JULY TUVI

PODIUM 2 (TENTE TATAMIS)
13H30/14H15 : INITIATION JUDO/JUJITSU - DAV
14H15/15H : INITIATION SHOTOKAN KARATE
15H/15H45 : INITIATION KENDO - Kendo VSA
15H45/16H30 : INITIATION AIKIDO - Aïkikaï Club VSA
16H30/17H15 : INITIATION CAPOEIRA - MJC L’Ile aux Trésors
17H15/18H : INITIATION TAEKWONDO - Taekwondo VSA

A COTE DU PODIUM 2
13H30/18H : INITIATION ET TOURNOI DE PETANQUE - A.B Sophia Antipolis

TENTE REPAS
19H/22H30 :  REPAS PAELLA + 1 VERRE DE VIN - 10€/PERSONNE  

(réservation sur place)

PETIT BOIS CÔTÉ BEACH VOLLEY
13H30/18H :  VILLAGE ENVIRONNEMENT 

FEDEPECHE – LPO – CASA – WATT Y – SIAQUEBA – CIV 
UNIVALOM – CMJ - Service Développement Durable de  VSA

PETIT BOIS CÔTÉ STADE
13H30/18H :  VILLAGE JEUNESSE  Service Loisirs Jeunesse de VSA
COURS COMME FLASH - PÊCHE CHINOISE -1/2/3 SOLEIL - VISE LA CIBLE 
COURSE DE L’ESCARGOT - PÉTANQUE FOOT - CARTE PRINTANIERE
MAQUILLAGE COURSE CROC’EAU - CHÂTEAU MAGIQUE - COURSE EN SAC 
BOULES CARREES - PARCOURS D’ADRESSE CONTRE LA MONTRE
JEUX GÉANTS

DEVANT LE CLUB HOUSE
DU SAMEDI 12H AU DIMANCHE 13H - BUVETTE avec Sandwiches,  
Barbecue, Crêpes, Boissons… Association Sports Loisirs Voyages
13H30/18H :  INITIATION AUX ECHECS 8-14 ANS - MJC L’Ile aux Trésors 

INITIATION BRIDGE - Clic 
ATELIER SACS PERSONNALISABLES - Art Tisse 
STAND D’INITIATION A LA GUITARE - Guitares fournies 
Antibes Music School 
STAND D’INFORMATION - MJC L’Ile aux Trésors 
ATELIER MASSAGE AMMA - Bulle de Zen 
STAND D’INFORMATION ET MASSAGE AMMA ASSIS 
YOGA - Bulle de Zen 
STAND D’INFORMATION - AHPSA

20H/24H : INITIATION AUX ECHECS 8-14 ANS  MJC L’Ile aux Trésors

PETIT BOIS CÔTÉ BOIS
13H/19H :  ANIMATION GRATUITE INITIATION AUX PONEYS  

Les Poun’s en Herbe

BEACH VOLLEY
13H/20H : PRATIQUE LIBRE

BUTTE DEVANT LE BEACH VOLLEY
13H30/18H :  PONT DE SINGE - CORDE EN RAPPEL - Azur Aventure

ESPACE EVOLUTIF TENNIS
13H30/18H :  INITIATION LUDIQUE AU TENNIS 6/10 ANS - CMTVSA 

JEUX DE CIBLE- ECHANGES - RADARS - CHASSE AUX  
BONBONS

18H/20H : PRATIQUE LIBRE

TENNIS 1/2
13H/14H : TIR A L’ARC COMPETITION - COV
14H/18H : TIR A L’ARC INITIATION - COV
18H/20H : PRATIQUE LIBRE

TENNIS 3/4/5/6/7/8
13H/20H : PRATIQUE LIBRE

SKATE  PARK
13H/19H : LIBRE ACCES POUR LE SKATE - TROTINETTES - ROLLERS

PARCELLE 32
13H30/18H : INITIATION MONOCYCLE - CYCL’HOP

AB
CM

éd
ia 

- 
09

 6
1 

42
 0

4 
39

 -
 N

e 
pa

s 
je

te
r s

ur
 la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
.

SAMEDI 13 MAI 

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS :
Service Vie Associative,  

Vie Sportive et Equipements socio-éducatifs :  

04 93 12 31 23

Ahpsa - 06.14.76.99.71
Air Libre Yoga - 06.15.78.03.30 
Aïkikaï Club - Aikido  
04.93.98.83.13 ou 06.61.90.96.54
Antibes Music School  
04.92.95.97.21 ou 06.40.20.69.10 
Art Tisse - 06.82.09.88.21 
Association des Boulistes  
de Sophia Antipolis - 06.13.10.44.02 
Athletique Club De Valbonne 
08.70.73.25.77 ou 06.19.39.03.14 
Atman - 06.03.83.39.66 
Avenir Cyclistes  
04.93.12.00.76  ou  06.18.64.80.53 
Azur Aventure  
06.16.86.41.03 / Tél. 06.10.69.74.02 
Bulle De Zen - 07.69.40.73.90 
Casa Referents Projet Vsa 
06.71.12.35.35 
Casa - 06.85.54.91.82 
Civ Enseignants Svt - 04.92.96.52.00
Clic Bridge Club - 06.25.63.12.80 
Clin d’œil Fm - 04.93.65.25.04  
Cmtvsa - 04.93.65.40.45 
Conseil Municipal des Jeunes 
04.93.12.31.50 ou 06.71.12.35.35 
Cov - 04.92.94.33.43 
Culture Danse - 04.93.40.22.02 
Cycl’hop
04.92.91.03.24 ou 07.81.40.10.43 
Dav - 06.10.47.07.28
DJ July Tuvi - 06.66.31.51.65 

Echec Passion - 06.31.13.43.02 Ou 
04.92.19.21.17 
Federation des Alpes-Maritimes 
pour la Pêche et la Protection du 
Milieu Aquatique - 04.93.72.55.09 
Kendo - 07.82.21.13.54 ou 
06.30.20.67.29
Les poun’s en herbe - 06.76.80.00.89 
Mjc L’escale - 06.15.75.17.57
Service Vie Associative et Sportive 
04.93.12.31.23 
Service Jeunesse et DD 
04.93.12.31.21.50 ou 06.71.12.35.35
Sharks d’Antibes - 04.93.33.32.32
Shotokan Karate - 06.85.48.11.15 
Siaqueba - 04.89.87.70.21
Sophia Tennis de Table 
06.64.65.20.18
Sports Loisirs Voyages 
04.93.40.22.45 ou 06.07.28.44.23 
Sport Antipolis Marathon 
06.25.65.27.87
Taekwondo - 06.09.77.68.42 ou 
04.92.04.03.19
Univalom - 04.93.65.48.07
Upsilon - 07.77.34.05.40
Ussb - 06.09.52.34.07 ou 
04.93.65.39.81 
Usvsa - 04.93.12.14.27
Vsa Orientation - 06.62.51.93.96
Watty - 06.32.95.97.79 



Venez jouer avec nous…
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STANDS DÉPART
DES 3 VILLAGES

ANIMATIONS GRATUITES
Si tu as entre 4 et 12 ans, viens faire un tour de Poney dans le 
Parc ou essayer le Toboggan Géant !

CONCERTS, REPAS ET GRAND BAL avec DJ
SAMEDI DÈS 18H30 viens partager avec nous une excellente 
paella (10€ par personne), tout en écoutant les concerts des 
groupes de jeunes talents. Et continue la soirée en dansant au 
rythme des sets proposés par DJ July TUVI.

TOURNOI DE FUTSAL
SAMEDI DE 19H A MINUIT : Tournoi de Futsal convivial par 
équipes, pour les plus de 15 ans. Inscriptions sur place

ZUMBA PARTY EN FAMILLE
DIMANCHE DE 11H A 12H
A partir de 8 ans, venez en famille ou entre amis !  
ZUMBA conviviale et festive !

PARVIS DE LA SALLE DE DANSE
INITIATION PARCOURS DU JEUNE BASKETTEUR ET TOURNOI 3X3

PELOUSE 1
COURSE GYMKANA CONTRE LA MONTRE DU MEILLEUR VT TISTE,  
6 ANS/12ANS -  Vélos disponibles sur place
INITIATION COURSE D’ORIENTATION
INITIATION BASEBALL
INITIATION FOOTBALL

PODIUM 2 (TENTE TATAMIS)
INITIATION JUDO/JUJITSU - SHOTOKAN KARATE  
KENDO  - AIKIDO - CAPOEIRA - TAEKWONDO

9H30-11H30 -  CHASSE AUX DECHETS
APPRENDRE À FAIRE LE TRI DANS LA BONNE POUBELLE

LE MONDE CACHE DES POISSONS DE LA BRAGUE
OBSERVATIONS, MANIPULATION

ECOBOX  OBSERVATIONS D’UN NICHOIRS, ABEILLES,…

L’EAU DANS TOUS SES ETATS  JEUX, GESTES ECOCITOYENS

COURS COMME FLASH    COURSE DE SPRINT ET VITESSE

PÊCHE CHINOISE    JEU D’ADRESSE 

1.2.3. SOLEIL MUSICAL

VISE LA CIBLE    JEU D’ADRESSE

LA COURSE DE L’ESCARGOT  PARCOURS À VÉLO

PETANQUE FOOT 

CARTE PRINTANNIERE   ATELIER MANUEL

Profitez à fond le SAMEDI de 13H30 à 18H des 3 Villages SPORTS, ENVIRONNEMENT et JEUNESSE avec de très nombreux ateliers  
proposés par les services et les partenaires. De nombreux lots à gagner pour les enfants, et aussi pour les grands !

RELAIS PEDESTRE DES 16H 
SAMEDI 20H A DIMANCHE 12H des équipes de 12 coureurs se 
relaieront sur un circuit TRAIL de 1100m.
Le Fun total, le jour et la nuit. Le ravitaillement et la tente géante 
pour se reposer sont fournis, et vous aurez même droit aux  
masseurs ostéopathes le dimanche matin et à l’ambiance  
musicale durant toute la course.  
Inscriptions : Tél. : 04 92 94 33 43 ou cov.valbonne@wanadoo.fr 

TOURNOI DE BASKET DES SHARKS D’ANTIBES
DIMANCHE DE 11H A 12H
TOURNOI DE BASKET 3 X 3 - COV et USSB  
Avec la présence de joueurs Pros de l’équipe des SHARKS D’ANTIBES

A COTE DU PODIUM 2
INITIATION ET TOURNOI DE PETANQUE 

DEVANT LE CLUB HOUSE
INITIATION AUX ECHECS 8-14 ANS
INITIATION BRIDGE

BUTTE DEVANT LE BEACH VOLLEY
PONT DE SINGE-INITIATION CORDE EN RAPPEL

ESPACE EVOLUTIF TENNIS
INITIATION LUDIQUE AU TENNIS 6/10 ANS - JEUX DE CIBLE
ECHANGES - RADARS - CHASSE AUX BONBONS

PARCELLE 32
INITIATION MONOCYCLE

A CHACUN SA SAISON  JEUX DE MEMORY

LES FOURMIS    DÉCOUVERTE D’UN ÉLEVAGE DE FOURMIS

QUE DEVIENNENT LES DECHETS 
FABRICATION D’UN BONHOMME, TRI DE DÉCHETS, QUIZZ

LES INSECTES DU COMPOSTE
MANIPULATION, OBSERVATIONS

MAQUILLAGE

COURSE CROC’EAU    COURSE EN ÉQUIPE AVEC DE L’EAU

CHÂTEAU MAGIQUE    ATELIER MODELAGE

COURSE EN SAC

PETANQUE, BOULE CARREES 

PARCOURS D’ADRESSE CONTRE LA MONTRE

A NE PAS MANQUER  DURANT LES 24H

LES 3 VILLAGES : Samedi de 13h30 à 18h 

VILLAGE ENVIRONNEMENT

VILLAGE JEUNESSE

VILLAGE SPORTS


